Satatka witaminowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Zdrowa pyszna satateczka petna witamin!!

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien

trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 30 dag moreli -

- 30 dag Sliwek -

- 30 dag brzoskwin -

- maty z6tty melon -

- Sos: -

- tyzka ptynnego miodu -
- ¢wierc tyzeczki mielonego kardamonu -
- 2 tyzki soku z cytryny -

- ewent

ualnie tyzka koniaku -

Etapy przyrzadzania:

1.

Melon umy¢, przekori¢ na pol, usunac pestki i specjalna tyzeczka wyciac kulki z
miazszu. Brzoskwinie, morele i sliwki umyc, usunac pestki, miazsz pokroic w gruba
kostke. Dokladnie wymieszac miod z kardamonem i sokiem z cytryny. Owoce wtozyc do
salaterki, skropic sosem, delikatnie wymieszac i schlodzic (ewentualnie skropic
koniakiem). Mocno schlodzona salatkg wypelnic wydrazone potowki melona
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