Satlatka z kukurydzy z grzybkami marynowanymi

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny zdrowy dodatek do obiadu

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- puszka kukurydzy -

- 2-3 korniszony -

- winne jabtko -

- 6-7 grzybkéw marynowanych -
- tyzeczka soku z cytryny -

- 2 tyzki posiekanego koperku -

- Sos: -

- 2-3 tyzki majonezu -

- 1-2 tyzki jogurtu naturalnego -
- tyzka ostrej musztardy -

- s6l, pieprz cayenne, cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. Doktadnie wymieszac skladniki sosu, doprawic, lekko schlodzic. Obrane jablko zetrzec
na tarce o duzych otworach, skropic sokiem z cytryny. Korniszony i grzybki pokroic w
ksotke, kukurydze odsaczyc. Skladniki polaczyc, zalac sosem, wymieszac, schlodzic.
przed podaniem posypac koperkiem
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