Zupa z cukinii

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

zupa

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 150 kCal

Potrzebne sktadniki:

- ziemniaki - 3 szt.

- cukinia - 1 szt.

- pomidory - 4 szt.

- marchew - 1 szt.

- bulion w kostce -

- czoshek - 2 zabki

- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki i marchew obrac, pokroi¢ w kostke. Zalac ok 1,5 | zimnej wody ugotowac na
pétmigkko. Cukinie obrac, pokroi¢ w kostke, pomidory umyc sparzyc¢, zdjq¢ skorke,
pokroi¢ na kawafki. CUkInIQ i pomidory przesmazyc na oleju, doda¢ do wywaru wraz z

posiekanym czosnkiem i bulionem. Cato$¢ gotowaé, az warzywa beda miekkie,
zmiksowa¢, przyprawi¢ do smaku solg
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