Zupa z kukurydzy z czosnkiem

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z grzankami z butki lub razowego chleba

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 6 ugotowanych kolb kukurydzy -
- mafa gtéwka czosnku -

- mata cebula -

- 5 szklanek mleka -

- szklanka $mietany -

- 3 tyzki masta -

- gatka muszkatotowa -

- 1-2 tyzki posiekanej pietruszki -
- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Z kolb kukurydzy wyluskac ziarna. Polowe ziaren zmiksowac z przegotowanym
mlekiem, Smietana, szczypta gatki muszkatotowej, sola i pieprzem. Cebule i czosnek
obrac, drobno posiekac. W rondlu stopic masto, wrzucic cebule i czosnek, chwile
smazyc, mieszajac wlac zmiksowane ziarna kukurydzy, gotowac na matym ogniu przez
2-3 minuty, dodac pozostale ziarna kukurydzy i gotowac dalsze 2-3 minuty. Przed
podaniem posypac natka!!
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