
Sałatka z warzyw surowych
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszna sałatka - pełnia witamin.

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 2-3 brokuly -  
- 4-5 lodyg selera naciowego -  
- pol kalafiora -  
- 3 marchewki -  
- Sos: -  
- 8 łyżek oliwy -  
- 3 łyżki octu balsamicznego lub 4 łyżki soku z cytryny -  
- łyżeczka musztardy -  
- ząbek czosnku -  
- ziola prowansalskie, sol,pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Brokuly i kalafior podzielic na mozliwe najmniejsze rozyczki, marchewke poszatkowac
na cienki plasterki, lodygi selera obrac z wlokien i pokroic na centymetrowe plasterki.
Wszystkie skladniki sosu wymieszac trzepaczka lub w sloiku typu twist. Polac salatke.
Odstawic w chlodne miejsce na 12 godzin od czasu do czasu mieszajac, aby warzywa
rowno nasiakly sosem.
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