warzywa z sosem

Przepis dodany przez uzytkownika SylwialLilianna

z sosem Smietanowo-ogorkowym.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- opakowanie matych mrozonych marcheweczek -
- seler naciowy zwykle 5-6 todyg -

- Smietana 12% lub 18% -

- ogorek -

Etapy przyrzadzania:

1.

Rozmrazamy marchewki i gotujemy je na parze. Ogérka obieramy i roimy na pot i
jeszcze na pot.

Wyjmujemy tyzka pestki z ogérka i wstawiamy na chwile do miksera, tak aby byt
drobno posiekany. Selerowi odzielamy todygi odkrajamy koncéwki i kroimy na okoto
10-15cm kawatki

Smietane mieszamy z ogérkiem doprawiamy pieprzem solg dodajemy szczypte cukru
oraz tilkoma kroplami soku z cytryny. Dobrym pomystem jest doprawienie papryka w
proszku.

Sos wlewamy do miseczki i ktadziemy na srodku talerza gtebokiego lub ptaskiego. na
obrzerzach talerza ktadziemy selera a przy miseczce marchewke.
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