spaghetti z brokutami i migdatami

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

mniam

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- spaghetti - 250 g

- brokuty - 300 g

bulion warzywny - 1/2 szkl.
migdatowe stupki - 200 g
masto - 3 tyzka(i)

sardele - 2-3 szt.

- parmezan -

Etapy przyrzadzania:

Brokuty podzieli¢ na rézyczki,zala¢ bulionem i ugotowac.Masto rozpusci¢ i ugotowane
brokuty obtogzyc’: w masle.Doda¢ podprazone na patelni suchej migdaty i posiekane
sardele.Dodac¢ do makaronu.Posypac parmezanem.
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