Surowka z kapusty i gruszek

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowa i tania

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 3 PLN

Potrzebne sktadniki:

- czerwona kapusta - 1/2 szt.
gruszka - 1 szt.

cytryna - 1/2 szt.
sol,cukier -

siekane orzechy - 1 tyzka(i)
oliwa - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste poszatkowadé.Wrzucié na osolony wrzatek [ gotowac na
potmiekko.Osgczy¢,ostudzié,wymieszac z sokiem z cytryny.Gruszki umyc¢ i pokroi¢ na
plasterki.Wymiesza¢ z kapustg,przyprawi¢ sola i cukrem.Skropi¢ oliwg i posypac
posiekanymi orzechami.

Jak podawac?
sama lub jako dodatek do dania
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