Pasta bananowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Na kanapeczki.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- dojrzaly banan - 1

- chudy miekki twarogu - 15 dag

- jogurt o smaku gruszkowym - 4 tyzka(i)

- sok z cytryny -

- listki bazylii i kawalek brzoskwini lub pomidorka koktajlowego -

Etapy przyrzadzania:

1. Banan umyc, obrac, pokroic na kawalki, rozgniesc widelcem lub zmiksowac. Polaczyc z
twarogiem i jogurtem, przyprawic sokiem z cytryny. Na kanapki wycisnac paste za
pomaca szprycki, udekorowac.
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