Fasola szparagowa z sosem serowym

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

Proste i smaczne

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos¢: 108 kCal

Potrzebne sktadniki:

- fasolka szparagowa - 400 g

- margaryna - 0.5 tyzka(i)

- maka - 0.5 tyzka(i)

mleko - 0.5 szkl.

z6ity starty ser - 50 g

sok z cytryny - 2 tyzeczka(i)
plasterki cytryny - 5 szt.
sol,pieprz i posiekana zielenina -

Etapy przyrzadzania:

Fasolke umy¢ i ugotowaé w osolonej wodzie przez 15 minut. Odcedzi¢. Margaryne
stopi¢ i wymieszaCc z maka, mieszajac wlewaé¢ mleko i zagotowaé zdja¢ z ognia i
wymieszac z serem przyprawi¢ solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Fasolke wymieszac¢ z
sosem i ozdobic¢ z zielening i plasterkami cytryny.
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