Omlet jarzynowy

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

omlet

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- cebula - 3 szt.

- brokuty - 1 kg

- jajka - 4 szt.

- pomidory - 10 szt.

- rosot - 1/2 szkl.

- kwasna smietana - 30 dag
- masto - 3 tyzka(i)

- oliwa - 2 tyzka(i)

- koncentrat pomidorowy - 4 tyzka(i)
- skorka z cytryny -

- sOl pieprz cukier -

Etapy przyrzadzania:

1.

" Dwie cebule obraé, pokroi¢ na cienkie czgstki

Brokuty podzieli¢ na rozyczki.
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Jajka rozmaci¢ z rosotem i $mietang. Przyprawi¢ do smaku.

>

Na dwdch duzych patelniach rozgrzaé¢ masto, podsmazy¢ na nim brokuty i czastki cebuli.
Wla¢ mase omletowq, przykry¢, smazy¢ na matym ogniu, az jajka sie zetng (ok 20
min).

Pomidory nacig¢ na krzyz, sparzy¢, obrac. Usunaé pestki, migzsz pokroi¢ w kostke
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Cebule posiekac¢ i usmazy¢ na oleju. Doda¢ pomidory i koncentrat, dusi¢ 10 minut,
przyprawic solg, pieprzem i skorkg z cytryny. Pola¢ omlet
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