Schab ze sliwkami 11

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Rewelacyjny schab ze sliwkami z odrobing chili.
Dobry na kazda okazje, na Swieta szczegolnie:)

Czas przygotowania: 90 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 25 PLN

Potrzebne sktadniki:
- Schab z poledwiczkg - 1 kg
- Sliwki suszone (kalifornijskie lub polskie byle bez pestek) - 20 szt.

- Chili, kminek -

- S6l, pieprz -

- Vegeta -

- Miod - 3 tyzka(i)
- Masto - 10

- Oliwa - 1 tyzka(i)
- Woda - 2 szkl.

Przydatne akcesoria:
deska, nd6z, naczynie zaroodporne, mikser

Etapy przyrzadzania:

1. Schab wraz z poledwicg nalezy umy¢ i oddzieli¢ od kosci. Poledwiczke nacinamy ostrym
nozem robigc tunel. Myjemy Sliwki i wpychamy tyle ile sie da (ok.10 szt.
kalifornijskich); nacieramy solg pieprzem, chili (ilos¢ zalezy od tego jak bardzo lubimy
ostre potrawy, w zupetnosci wystarcza poét tyzeczki). Tak przygotowang poledwice
owijamy folig spozywczg i wktadamy do zamrazalnika na 2-3 h.

2. W schabie nacinamy kieszen. Cato$¢ nacieramy przyprawami i odstawiamy do lodowki.
Nagrzewamy piekarnik do 200 st. C.

3_ Zamrozong poledwice wktadamy w otwdér w schabie. Na patelni roztapiamy potowe
masta dodajemy tyzke oliwy i obsmazamy schab z kazdej strony. Gdy juz nabierze
ztotego koloru wszystko ostroznie przektadamy do naczynia zaroodpornego. Dolewamy
2 szklanki wody. Wierzch schabu polewamy miodem, obktadamy resztg masta. Do
naczynia wrzucamy pozostate sliwki i pieczemy ok 1,5 godziny w 200.

4. Kiedy mieso bedzie juz gotowe, zlewamy szklanke sosu, wytawiamy wszystkie sliwki i
miksujemy na gtadkg mase ze szczyptq chili. I takim prostym sposobem otrzymujemy
pyszny sos.

Jak podawac?
Z ziemniakami

Uwagi:
1.Poledwice nalezy przygotowac z wyprzedzeniem, poniewaz musi sie zamrozic.

2.Podczas pieczenia kilkakrotnie mieso obracamy i polewamy sosem.

3.Schab mozna oczywiscie zrobi¢ bez poledwicy, tak jak na zdjeciu.
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