Ryba w pomidorach

Przepis dodany przez uzytkownika monikof

ryba w zalewie kwasnej

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- woda - 2 szkl.

ocet 10% - 1/2 szkl.

olej - 1/2 szkl.

Ziele angielskie - 10-15 szt.
liscie laurowe - 3-4 szt.

sol - 1 tyzeczka(i)

cukier - 2 tyzka(i)

- koncentrat pomidorowy - 1 stoiczek
- cebula - 4 $rednie szt.

- filet rybny - 3 ptaty

- jajko - 2 szt.

- butka tarta - wg. uznania

- przyprawy:sol, pieprz, papryka -

Etapy przyrzadzania:

1. Rybe przyprawi¢ wg. uznania, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Obtoczy¢ w jajku i butce i
usmazyc. Utozy¢ w misce. Z pozostatych sktadnikéw zrobi¢ zalewe- wszystko razem
zagotowac, doprawic papryka. Gorgcq zalewg zala¢ usmazone wczesniej ryby.
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