Szasztyki

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dla smakoszy potraw z grilla.

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wieprzowina - 50 dag
- z0tta papryka - 1 szt.

- czoshek - 2 zabki

- papryczka chilli - 1 szt.
kawatek imbiru -

oliwa - 1/4 szkl.

sok z cytryny -
sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokrdj w kostke.Papryke pokrdj na kawatki.Czosnek,imbir i chilli posiekaj,zalej
oliwg,przypraw pieprzem,solg,sokiem z cytryny.Do zalewy widz kawatki miesa i
papryki.Marynuj 3 godziny.Na szpilki do szasztykoéw nadziewaj na przemian kawatki
miesa i papryki.Szasztyki grilluj 10 minut.Przetoz na pdétmisek,polej marynatg.Gotowe
danie podawaj z grzankami i ostrym sosem.

Jak podawac?
z grzankami z bagietki lub pieczywa tostowego i ostrym sosem
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