Herbata korzenna

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

poprostu pyszna

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cytryna - 1 szt.

- gwiazdki anyzu - 6 szt.

- kawatki kory cynamonu - 4 szt.
- kostki brgzowego cukru - 6 szt.
- gozdziki - 8 szt.

- sok z cytryny - 2 tyzka(i)

- torebki czarnej herbaty -

- torebka owocowej herbatki -

- sok z pomaranczy - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Cytryne sparzy¢ i pokroi¢ w plastry ze skorka.Wiozy¢ do rondelka,dodad
cynamon,gwiazdki anyzu,kostki cukru i gozdziki.Wtozy¢ torebki herbaty.Zala¢ 700
ml.wrzacej wody.Przykry¢ i zaparza¢ przez 10 minut.Doda¢ sok z pomaranczy i
cytryny.Gotowg herbate rozla¢ do 4 nagrzanych filizanek.Podawac z plasterkami cytryny
i pomaranczy.Na spodeczku ,obok filizanki utozy¢ kostki cukru/najlepiej brazowego/ do
dostodzenia naparu.

Jak podawac?
po zaparzeniu
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