Fasolka w biatym sosie

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Fasolka jest znakomitym dodatkiem do drugiego dania.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 30 dag mlodej fasolki szparagowej -
- pol szklanki mleka -

- po lyzeczce maki i soku z cytryny -
- kilka galazek koperku -

- czaber,cukier,sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Oyczszczamy fasole,myjemy,kroimy na kawalki,zalewamy mala iloscia osolonego
wrzatku, gotujemy pod przykryciem. Dodajemy do mlekaw make i mieszamy, wlewamy
do fasoli. Wsypujemy szczypte czabru, zagotowujemy ciagle mieszajac. Zabieramy z
ognia i przyprawiamy cukrem i sokiem z cytryny. Dekorujemy koperkiem.
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