Cukinia

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dla jaroszy

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cukinie - 3 szt.

- oliwa - 4 tyzka(i)

- jogurt naturalny - 1/4 |

- s6l,pieprz -

- stodka papryka - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Cukinie pokréj w plastry o grubosci pét centymetra.Na patelni dobrze rozgrzej oliwe i
dus$ na niej plasterki cukinii,kilka minut z obu stron na matym ogniu.Potem plasterki
cukinii osgcz z nadmiaru tluszczu .Nastepnie przypraw solg,pieprzem i papryka.Gotowe
podawaj na ciepto lub zimno z jogurtem naturalnym.

Jak podawac?
na ciepto lub na zimno z jogurtem naturalnym
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