Surowka z kapusty pekinskiej I

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

podawac schiodzona na putmisku

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kapusta pekiniska - 1 szt.

- migdaty - 8 dag

- suszone S$liwki - 15 dag

- mandarynki - 4 szt.

- jogurt naturalny - 3 szt.

- cukeir,sdl,pieprz - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:
1. Kapuste optukaé, osaczyé, pokroi¢ wzdtuz na pét i pocigé na dwucentymetrowe paski
Migdaty sparzy¢, obraé i posiekaé. Sliwki umyc i pokroi¢ w paski. Mandarynki obrad i

podzieli¢ na czastki. Jogurt wymieszaé z przyprawami. Wszystkie sktadniki potaczyc,
wymieszac¢, schtodzié.
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