Cukinia smazona z orzeszkami piniowymi

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bardzo dobre

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cukinie - 2 szt.

- podpieczone orzeszki piniowe - 1 tyzka(i)
- hamoczone rodzynki - 1 tyzka(i)

cebula pokrojona w kostke - 1 szt.
posiekana natka pietruszki - 1 tyzka(i)
oliwa - 4 tyzka(i)

sol -

skorka z cytryny -

mielony kolorowy pierz -

Etapy przyrzadzania:

1. Cukinie kroimy wzdiuz w potcentymetrowe plastry. Na oliwie szklimy cebule.
Zwiekszamy ogien, smazymy cukinie, dodajemy natke, przyprawy, rodzynki i orzeszki.

Smacznego!

Jak podawac?
samg
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