Mleczny nap6j z mango

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

poprostu pyszny

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne skladniki:

- zmiksowany migzsz mango - 1/4 szkl.
- mleko - 1/2 szkl.

- lody waniliowe - 1/4 szkl.

- szczypta kardamonu -

Etapy przyrzadzania:

1. Mleko, lody i mango miksujemy na jednolita mase. Przyprawiamy do smaku
kardamonem i miksujemy kilka sekund. Gotowy shake wstawiamy do zamrazalki,a gdy
zgestnieje podajemy udekorowany czastka mango.

Jak podawac?
przybrany kawalLkami mango
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