Deser jogurtowy

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne skiadniki:
- cukier - 2 tyzka(i)

- woda - 1/2 szkl.

- jogurt - 400 ml

- Smietana - 1 szkl.

- sezonowe owoce -

Etapy przyrzadzania:

Cukier rumienimy w rondelku, gdy staje sie mocno
brunatny, zalewamy wodgq, i caty czas mieszajgc czekamy
az karmel catkowicie sie rozpusci. Gotujemy karmel pzez 3
minuty w odkrytym naczyniu, odstawiamy do wychtodzenia.

Smietane ubijamy z dodatkiem zagestnika, dodajemy
jogurt. Krem przez chwile ubijamy, rozktadamy do
pojemnikow i do wychtodzenia. Tuz orzed podaniem krem
zalewamy zimnym sosem karmelowym i przybieramy
swierzymi owocami
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