Sachar

Przepis dodany przez uzytkownika timido

staropolskie danie, Swiethe na przeziebienie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- gtowki czosnku - 2-3

- SOl -

- olej lub $mietana -
- ziemniaki -

Etapy przyrzadzania:

1.

Czosnek obrac i przecisng¢ przez praske. Posoli¢ i wla¢ olej (najlepszy jest naturalnie
ttoczony z Inianki; nie polecam zwyktego kupczego, bo ma zupetnie inny smak) lub
smietne (polecam swojska od krowy, nie ze sklepu). Uciera¢ watkiem, az sktadniki
tadnie sie potacza.

Ziemniaki obra¢ i odgotowaé, ale na pdét twardo. Nastepnie pokroi¢ je w mniejsze
kawatki i podpiec w piekarniku (lub jak moja babcia na kuchni kaflowej).

Upieczone ziemniaki pola¢ sosem czosnkowym. Najlepiej smakuje jedzone palcami;)

Danie jest dosS¢ specyficzne, ostre, ale bardzo zdrowe. Najlepsze lekarstwo na
przezebienie.
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