ryba po turecku

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- ryba morska -

Etapy przyrzadzania:

1. G

Kupujemy kilogram morskiej ryby &+#8211;
moze by¢ morszczuk a jeszcze lepsza jest panga,
przyprawiamy solg oraz pieprzem i smazymy bez panierki.

Usmazong rybe wyktadamy na pétmisek
i zabieramy sie za drugq czes¢ dania.

Dwie papryki kroimy na kwadraciki,
dwie cebule w pidrka i przysmazamy, zeby sie zeszklity.

Nastepnie dodajemy pokrojone w kostke
brzoskwinie z puszki i dalej razem wszystko dusimy.

Pod koniec duszenia j dodajemy
2 tyzki syropu z brzoskwin i sredni tagodny keczup
&#8211; wymieszac i natozy¢ na usmazong rybe.

To wszystko &#8211; naprawde roboty niezbyt wiele,
a efekt &#8211; zwiaszcza smakowy &#8211; znakomity!
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