Satatka warstwowa

Przepis dodany przez uzytkownika timido

bardzo dobra i zdrowa:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jajka - 4

- kukurydza w puszce - 1

- peczki rzodkiewiki - 2
pieczarki - 35 dkg

ogorki konserwowe - 30 dkg
zotty ser - 25 dkg

- S0S: -

majonez - 2 tyzka(i)

- jogurt naturalny - 4 tyzka(i)
- koncentrat pomidorowy - 3 tyzka(i)
- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Jajka ugotowac na twardo.
Pieczarki odgotowac.
Jajka ubieramy i oddzielamy zoéttka od biatek. Biatka i ser zetrzec na duzych oczkach (w
osobne naczynia), a zo6ltka na matych oczkach. Ogorki i rzodkiewke kroimy w drobne
kawatki.
SOS: mieszamy majonez, jogurt i koncentrat dodajac do smaku soli (moze by¢ takze
bazylia).
Uktadamy warstwowo: biatka- kukurydze-pieczarki-ogorki-rzodkiewki-ser-sos-zoéttka.

Mozna dodac¢ do saftatki takze piersi kurczaka(podsmazone) przyprawione przyprawaq
gyros.
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