Brokuty z czosnkiem

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Pomyst na nudnego brokuta

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 4 PLN

Potrzebne sktadniki:

- oliwa z oliwek - 4 tyzka(i)
- zabki czosnku - 3 szt.

- brokut - 1 szt.

- masto - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek, dodajemy pokrojony w plasterki czosnek,i
smazymy ,az bedzie brazowy.Do garnka z wrzacq wodgq wrzucamy brokuty podzielone
na rozyczki i gotujemy 5 minut. Odcedzamy.Mieszamy z goracym rozpuszczonym
mastem i posypujemy smazonym czosnkiem.
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