truskawkowy koktajl

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

niema jak zdrowy dobry koktajl

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- kefir - 1 szklanka

- truskawki - 1,5 szklanki
- cukier - 2 tyzki

- sok z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1. Truskawki obieramy z szyputek, ptuczemy pod biezacq woda, doktadnie odsaczamy.
Odkfadamy kilka sztuk. Do reszty dosypujemy cukier i miazdzymy, dolewamy kefir i
odrobine soku z cytryny. Miksujemy okoto 5 minut az powstanie pianka. Do szklanki
wrzucamy kilka kawatkdéw truskawek.

Podajemy od razu.

Smacznego!

Strona 1/1



