Orzezwiajacy nap0j owocowy

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo smacny

Czas przygotowania: 5 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 180 kCal

Potrzebne sktadniki:

- Kiwi - 4 szt.

banany - 2 szt.

maliny - 200 g
maslanka - 200 g

sok gruszkowy - 200 ml
woda mineralna -
cukier waniliowy - 2 szt.
kakao -

Przydatne akcesoria:
garnek, mikser

Etapy przyrzadzania:
1. Obrac ze skory kiwi i banany. Swieze maliny umy¢ i przebrac.

Zmiksowac¢ owoce z maslanka i sokiem gruszkowym, mozna doda¢ wody mineralnej.
PrzyprawiC nap6j cukrem waniliowym i kakao.

Jak podawac?
w szklankach
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