Schab zapiekany z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

danie giowne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- plastry pieczonego schabu - 6 szt.
- cukinia - 1

papryka czerwona i z6tta -
cebula - 2 szt.

mozzarella - 5 dag

olej - 3 tyzka(i)

oregano - 1 tyzeczka(i)
maka - 3 tyzka(i)

sol pieprz -

butka tarta -

Etapy przyrzadzania:

1.

Papryke umy¢, oczysci¢ z nasion i pokroic¢

Cukinie pokroi¢ w plasterki

Cebule posiekac

q. Papryke i cebule smazy¢ na tyzce oleju, dodac cukinie, podlac 2 tyzkami wody i chwilg
dusi¢. Doprawic¢ solg i pieprzem.
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Na drugqg patelnie wla¢ 2 tyzki oleju, doda¢ make i zarumieni¢. Rozprowadzi¢ niewielka
iloscig wody i wlac zasmazke do warzyw.

Do zaroodpornego naczynia wtozy¢ potowe masy warzywnej, na niej utozyé plastry
miesa, nakry¢ pozostatymi warzywami. Posypac oregano, butkg tarta oraz utartg
mozzarellg. Zapieka¢ 20 min w temp 180 C az ser sie stopi.
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