kurcze \\\"ziotowe\\\" pieczone w folii

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

kurcze &ziotowe& pieczone w folii

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiladniki:

- brojler (ok. 80 dag) - 1 szt.

- umytych, drobno posiekanych s$wiezych lisci przypraw ziotowych (lubczyk, bazylia, melisa,
estragon) - 4 tyzka(i)

- czoshku - 3

- sOl - 1 szt.

- pieprz - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1.

Kurcze oczyszczamy, myjemy, nacieramy wycisnietym przez praske czosnkiem i po’rowq
posiekanych lisci roslin przyprawowych. Reszte przypraw umieszczamy w Srodku.
Oproszamy tuszke solg i pieprzem wewnatrz i na powierzchni. Do wnetrza wkfadamy
poodkrajane skrzydetka, spinamy szpilkami do drobiu. Przygotowang tuszke owijamy
folig aluminiowg, uktadamy na ruszcie piekarnika i pieczemy. Gotowa tuszke
wyjmujemy z folii, kroimy na porcje, uktadamy na ogrzanym poétmisku, obtaczamy
pieczonymi ziemniakami (1-2 na porcje). Podajemy z dodatkiem zielonej sataty lub
suréwki ze Swiezych ogérkdéw. Kurcze pieczone w folii mozemy podawaé na zimno z
dodatkiem satatek z warzyw.

Smacznego!
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