Lody cytrynowe

Przepis dodany przez uzytkownika Evika

Pychota na upalne dni, ale nie tylko...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- jajka - 3 szt.
- cukier puder - 100 g

starta skorka z cytryny - 1 tyzka(i)
starta skodrka z limony - 1 tyzka(i)
sok z cytryny - 4 tyzka(i)

sok z limony - 4 tyzka(i)

$mietana kremdwka - 300 ml

Etapy przyrzadzania:

1.

Utrzec zo6ttka z cukrem, dodac skorke z cytryny i limony. Doda¢ ubita Smietane lekko
mieszajac.

Oddzielnie ubi¢ biatka na potsztywno, Doda¢ pozostaty cukier puder. Dalej ubija¢ az
piana bedzie sztywna. Potaczy¢ mase z zé6ttek z piana. Wymieszac delikatnie. Wtozy¢
mase lodowg do foremki lub pojemnika i wtozyé do zamrazarki na co najmniej 4
godziny.

Porcje lodow naktadac¢ do pucharkow lub szklanych kielichdw.
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