Satatka marchwiowo-pomaranczowa

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

JeJ przygotowanla nie zajmuje dtugo a jej barwa zachwyci wszystkich

gosci

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Marchewki - 1/2 kg

- Pomarancze - 2 szt.

- Papryka pomaranczowa - 1 szt.
- Oliwa - 5 tyzka(i)

- Sok z cytryny - 3 tyzka(i)

- Musztarda - 1 tyzeczka(i)

- Sok z pomaranczy - 5 tyzka(i)
- Czosnek - 2

- SOl -

- Ostra papryka -

Etapy przyrzadzania:

1.

Marchewke umyc obrac a nastepnie zetrze¢ na dtugiej wiorki. Wszystkie sktadniki sosu
starannie wymleszac i po’rqczyc z marchewka. Dodac¢ jedng pomarancze pokrojong w
¢wierc¢ plasterki i catos¢ delikatnie wymieszac. Satatke przetozy¢ do miseczki i przybrac
potplasterkami pomaranczy i pomaranczowa papryka pokrojong w poprzek w waskie
paski. Do tej satatki mozna dodac¢ 1 peczek posiekanego koperku.
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