Schabowy z ananasem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Schabowy z ananasem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- schab -

- ptatki owsiane -

- ptatki kukurydziane -
- puszka ananasa, olej -
- dzem wisniowy, -

- ser z6tty -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Kotlet schabowy nie bardzo rozbity posypac solg i pieprzem. Obtoczy¢é w mieszaninie
ptatkdw owsianych i ptatkéow kukurydzianych.

2. Smazy¢ w gtebokim oleju po obu stronach. Na usmazone kotlety potozy¢ plaster
ananasa, w srodek dzem wisniowy, na to ser zoétty.

3. Zapieka¢ w piekarniku do rozpuszczenia sie sera.

Strona 1/1



