Bigos

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

pycha

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kapusta kwaszona - 60 dag
- ttuszcz - ml

- cebula - 10 dag

- maka - 2 dag

- paréwki - 15 dag

- wieprzowina - 25 dag

- papryka - 25 dag

- ketchup - 4 dag

- pieczarki - 15 dag

- sol - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

- papryka mielona - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste odcisngé, pokroi¢ i zala¢é wrzacq woda. Dodac tluszcz i zagotowac pod
przykryciem. Nastepnie odkryc’ na chwile i gotowac¢ okoto 50 min na matym ogniu, pod
przykryciem. Migso umycC i pokroi¢ w kostke. Nastepnie podsmazyg, dodac _przyprawy,
skropic wodq i dusi¢ do migkkosci.Cebule papryke oraz pieczarki oczysci¢, optukac i
pokroic W kostke. Nastepnie podsmazyc i doda¢ do migsa w potowie duszenia.Ttuszcz
rozgrza¢, wymieszac z maka i zasmazy¢ nie rumienigc. Po+aczyc z kapustg, miesem,
ketchupem oraz obranymi i pokrajanymi w plasterki paréwkami Dusi¢ kilka minut,
doprawic.
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