Surowka z marchwi

Przepis dodany przez uzytkownika cassia

Moze potaczenie marchwi z chrzanem to co$§ dziwnego ale za to
napewno smacznego i zdrowego.Jezeli nie sprobujecie to sie nie
przekonacie.Na 10 porcji.

Czas przygotowania: 20 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe
Potrzebne skiladniki:

- marchew - 250 g

- jabtka - 130 g

- chrzan - 200 g

- Smietana - 0,5 |

- sok z cytryny -

- cukier -

Etapy przyrzadzania:

Marchew,chrzan oraz jabtka umy¢ i obrac.

Marchew utrze¢ na tartce o bardzo matych oczkach,jabtka
na tartce o duzych oczkach i natychmiast potaczy¢ z czesciq
smietany,zeby nie sciemniaty.

Chrzan utrze¢ na tartce do ziemniakow.

Catos¢ wymieszaé.Doktadnie przyprawi¢ do smaku.
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