Zupka selerowa z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika made_in_china

Pyszna

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- seler - 1 szt.

- jabtka - 3 szt.

- cebula - 1 szt.

sok z cytryny - 1 tyzka(i)
oliwa z oliwek - 2 tyzeczka(i)
woda - 1,25 |

gatka muszkatatowa -

sol, pieprz - do smaku

Etapy przyrzadzania:

1.

Pokréj w kostke seler i jabtka. Cebule posiekaj na plasterki i
podsmaz na oliwie do momentu az sie zarumieni, nastepnie
dodaj seler i jabtka.

2. Smaz okoto 5 minut od czasu do czasu mieszajgc. Cato$¢ przetdéz do garnka i dolej
wody. Dopraw solg i pieprzem i gotuj przez pét godziny.

3. Nastepnie cato$¢ zmiksuj, dopraw sokiem z cytryny i gatka.
Mozesz podac z grzankami. Znakomita réwniez na zimno.

Smacznego
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