Sztuka mies w sosie z kaszg

Przepis dodany przez uzytkownika cassia

Proste danie skladajqce sie z 3 skiadnikow ale za to pyszne.Podawane z
kaszq lub jak kto woli z ryzem.

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- mieso wieprzowe - 100 g
- kasza jeczmienna - 200 g
- wtoszczyzna - 50 g

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢, pokroi¢ w kawatki i usmazyé. Nastepnie przetozy¢ do garnka i dusi¢ na
lekkim ogniu.
Umy¢ warzywa, oczyscic i pokroi¢ w drobng kostke.
Wrzuci¢ do miesa i wszystko dusi¢ az warzywa bedg miekkie.
Ugotowac kasze jeczmienng. Podawac razem.
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