Zapiekana dynia

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Pyszna zapiekanka z dynia.

Czas przygotowania: 45 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: Srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- dynia - 1 kg

ryz - 20 dag

- masto - 8 dag

cebula - 1 szt.

koncentrat pomidorowy - 1 mata puszka(i)
- kostka bulionowa - 1 szt.

- starty z6tty ser - 10 dag

- sol -

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Ryz ugotowac, osaczyc.
2. Dynie zetrzec¢ na tarce z duzymi otworami, cebule posieka¢, podsmazy¢é na masle,
wymieszac z ryzem i dynig, przyprawi¢ do smaku.
3. Koncentrat wymieszac z 1 i 1/2 szklanki bulionu z kostki.
4. Naczynie zaroodporne posmarowaé¢ mastem, wtozy¢ produkty, zala¢ sosem, posypac
serem, zapiekac okoto 15 minut w temp. 200 stopni C.
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