Zielona pasta sardynkowa

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Pasta jest doskonata z ciemnym razowym
pieczywem.

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

- masto - 3 tyzka(i)

- sardyneka z puszki (mozna je zastgpi¢ wedzong makrelg) - 1 puszka(i)
- wioskich orzechéw - 4 szt.

- kolendra w proszku - 1/2 tyzeczka(i)

- kminu rzymskiego w proszku - 1/2 tyzeczka(i)

- natki pietruszki drobno posiekanea - 2 tyzka(i)

- liscie selera drobno posiekanych - 1 tyzka(i)

- sOl i pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1_ Wszystkie sktadniki miksujemy na paste w malakserze.
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