Antrykot zapiekany z serem

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Kalorycznos¢: 640 kCal

Potrzebne sktadniki:

- pomidor - 5 szt.

- szalotka - 3 szt.

- natka pietruszki - 4 szt.

- ser ttusty z pieprzem - 8 dag

- krokiety ziemniaczane mrozone - 1 op.

- stek ze srodkowej czesci rostbefu (po 20 dag) - 4 szt.
- ttuszcz - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Jeden pomidor umy¢, podzielic na c¢wiartki. Oczysci¢, migzsz pokroi¢ w kostke.
Wymiesza¢ z serkiem, drobno posiekanymi szalotkami i natka. Krokiety utozy¢ na
blasze, piec 25 minut w temperaturze 225°C. Podczas pieczenia jeden raz odwrdcic.
Kotlety umy¢, osuszy¢, smazy¢ po 3 minuty z kazdej strony na rozgrzanym ttuszczu.
Posypac solg i pieprzem, posmarowac¢ przygotowang mieszankg. Pozostate pomidory
nacig¢ lekko od strony szyputki. Umiesci¢ na blasze ze stekami, zapiec.

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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