Kaczka w pomaranczach

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

kaczka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso z piersi kaczej - 800 g
olej - 1 tyzeczka(i)

cynamon -

skorka z cytryny - 1 tyzeczka(i)
pomarancze - 2 szt.

sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Pomarancze obraé. Z dwéch owocdéw wycisngé sok. Mieso umyc, osgczy¢. Natrzed
cynamonem wymieszanym ze skérkg z cytryny. Odstawi¢ na 30 min do loddéwki.
Dopiero pozniej podsmazy¢ na ozgrzanym oleju. Osaczy¢. Przetozy¢é do naczynia
zaroodpornego. Zala¢ sokoem z pomaranczy. Przykry¢. Piez ok 50 min w temp 200 C
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