Gulasz wieprzowy

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:
- wieprzowina - 70 dag
- maka - 2 dag

- ttuszcz - 4 dag

- cebula - 10 dag

- lisc laurowy - 1/2 szt.
- ketchup - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukaé, oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na kawatki, liczac 6-8 na osobe, osoli¢, lekko
oprészy¢ maka. Obsmazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu na rumiano. Dodac¢ obrang,
pokrojong w krazki cebule zrumieniong na tluszczu pozostatym ze smazenia. Migso
podlac 1/8 | wody i dusi¢ powoli pod przykryciem do miekkosci. Pod koniec duszenia
podprawi¢ resztg maki, doda¢ pieprz, keczup, li$¢ laurowy, zagotowac. Podawac z
kasza, ziemniakami, makaronem i satatkg wielowa-rzywng KRAKUS.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.

Strona 1/1



