Satatka z bakiazanow

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- baktazany - 250 g

- pomidory - 250 g

cebula - 2 szt.

czosnek - 2

oliwa - 3 tyzka(i)

cytryna - 1 szt.

koperek, kolendra, bazylia - 1 szczypta(y)
musztarda - 1 tyzeczka(i)

so6l, pieprz, cukier - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
patelnia

Etapy przyrzadzania:

1. Baktazan umy¢, osuszy¢, potozy¢ na dobrze rozgrzanej patelni (bez ttuszczu) i opiec z
obu stron.
Ostudzi¢, $ciqgng¢ skoérke i drobno pokrajac.
Przetozy¢ do salaterki, doda¢ pokrajane w kostke pomidory, posiekang cebule, czosnek,
pietruszke, koperek, kolendre, bazylie.
Wymieszaé Z sosem przygotowanym z oliwy, soku z cytryny, musztardy, soli, cukru i
pieprzu.

Jak podawa¢é?
podawac na zimno
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