Karp po zydowsku

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

podawac gdy wystygnie

-

IloS¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- karp - 2 kg

- cebula - 2 kg

- Vegeta - 1 tyzka(i)

- masto - 1 tyzka(i)

- cukier -

- pieprz - szczypta(y)
- sOl - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

Rybe sprawié, pokroi¢ na dzwonka, natrze¢ Vegetg i odstawi¢ w chtodne miejsce. Z
gtowy, kregostupa oraz ptetw karpia ugotowac 2 szklanki wywaru. Cebule obra¢, umyg¢,
pokroi¢ w plastry, zala¢ przecedzonym wywarem, gotowac¢ na matym ogniu. Gdy bedzie
miekka, przetrzec ja przez geste sitko, przyprawic solg, pieprzem, cukrem i wymieszac
z mastem. Do tak przyrzadzonego wrzgacego sosu wiozy¢é dzwonka ryby i gotowaé na
wolnym ogniu 40-45 minut, potrzasajgc od czasu do czasu rondlem, aby nie przywarty
do dna. Gotowg rybe utozy¢ na gtebokim pdétmisku, zala¢ sosem.
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