Rolada z indyka z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- pier$ z indyka - 1 1/2 kg
- olej - 1 tyzka(i)

- masto - 2 tyzka(i)

- musztrda - 2 tyzka(i)

- tymianek - 4 szt.

Etapy przyrzadzania:

1_ Umyte straki papryki opiec w piekarniku nagrzanym do temperatury 250 stopni.
Ostudzi¢, obrac ze skorki, oczyscic z nasion, pokroi¢ w grube paski.
Mieso umy¢, osuszy¢, przekroi¢ na dwa ptaty, nie rozcinajac do konca, delikatnie rozbig,
uwazajac, aby nie rozerwac widkien.
M+asc’f|o rolftopic’ i wymieszacé z odrobing soli, pieprzu oraz listkami tymianku oderwanymi
z fodyzek.
Ptat miesa posmarowac¢ musztardg, potem mastem z przyprawami, a na koniec utozy¢
na nim papryke. Dos¢ ciasno zrolowac i obwigzaé nicig kuchenng, by sie nie rozpadato.
Rolade wiozy¢ na rozgrzany olej, smazyé¢, az sie zrumieni ze wszystkich stron. Podlaé
niewielkg iloscig wrzatku. Dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu przez 50-60 minut.
Z ostudzonej rolady zdjg¢ ni¢ kuchenng. Mieso pokroi¢ w plastry.
Przed podaniem podgrzac.
&#8226; Nasze rady:
- Aby tadnie pokroi¢ rolade, trzeba jg najpierw dobrze ostudzi¢ i uzy¢ bardzo ostrego
noza.
- Mozesz jg podac z pieczonymi ziemniakami, satatg i sosem chrzanowym.

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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