Sos beszamelowy

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Sos beszamelowy z mlekiem

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 3 PLN

Potrzebne skladniki:
- masto - 4 dag

- maka - 4 dag

- mleko - 1/3 |

- cytryna - do smaku

- jajo - 1 szt.

- sOl - do smaku

Przydatne akcesoria:
rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Masto stopi¢, zmiesza¢ z maka, zasmazy¢ nie rumienigc, rozprowadzi¢ mlekiem, dodaé
sol, sok z cytryny do smaku. Zagotowac. Cate jajo nalezy ubi¢ na pulchng mase. Do
ubitego jaja wlewac po trochu goracego sosu stale mieszajac, podgrzewac uwazajac,
aby sie nie zwarzyt.

Dodaj

Jak podawac?
do czerwonego miesa
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