Gulasz Bogracz (bogracs gulyas)

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Bardzo dobry

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- mieso wotowe - 3 kg

- margaryna - 25 dag

- czosnek - 1 gtowka

- kminek -

- groszek konserwowy - 1 puszka(i)
- marchew - 6 duzych szt.
- pietruszka - 6 szt.

- seler -

- por - 2 szt.

- cebula - 1 szt.

- kostki rosotowe - 4 szt.

- papryka mielona -

- papryka surowa - 2 szt.
- koncentrat pomidorowy -
- pieczarki - 30 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ drobno, obsypac¢ solg, papryka mielong i dusi¢.Potem dodaé wszystkie
jarzyny i przyprawy i dusi¢ okoto 0,5 godziny.Dodajemy nastepnie paste pomidorowg i

dusimy az migso bedzie miekkie,dorzucamy groszek konserwowy,
ziemniaczanej,sol ,pieprz, cukier.
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