Zapiekane roladki z indyka

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skladniki:
- jajko - 3 szt.

- maka - 1/2 szkl.

- butka tarta - 1 op.

Etapy przyrzadzania:

1. Kajzerke namoczyc w mleku. Mieso pokr0|c na 10-12 kotletow. Lekko je rozbié,
oproszyc solg i pieprzem. Cebule pokroi¢, wraz z watrobka i posiekanym czosnklem
przemazy¢ na oleju. Potem zemle¢, dodajac odcisnieta butke i posiekang natke. Wbic
jajo, dodac¢ sol i pieprz, wymiesza¢, rozsmarowac¢ na ptatach miesa. Kazdg porcje
zrolowac', upanierowac w mace, a potem w jajach i buifce tartej, obsmazy¢ na goragcym
oleju. Utozy¢ roladki na nattuszczonej blasze, posypac wiérkami masta i zapieka¢ 20-30
min w 180°C.

Podawac z ziemniakami i sezonowg suréwka.

Jak podawac?

1 kg filetu z indyka

4 szt watrébek indyczych
cebula

2 zabki czosnku

1 peczek natki pietruszki
butka -- kajzerka

1/2 szklanki mleka

5 dag masta
sol, pieprz
olej -- do smazenia

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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