Sola z ziemniakami i surowka

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

bardzo dobre

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- filety z soli - 4 szt.

- musztarda - 2 tyzeczka(i)

- przecier pomidorowy - 2 tyzeczka(i)
- mleko - 60 ml

- pieprz - szczypta(y)

- oliwa - 1 tyzka(i)

olej sezamowy - 4 tyzka(i)

maka ryzowa - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieszamy musztarde, przecier pomidorowy i mleko, przyprawiamy pieprzem. Filety
uktadamy w zaroodpornym naczyniu posmarowanym oliwg, polewamy przygotowanym
sosem. Przykrywamy folig i pieczcemy w temp. 175C okoto 30 min. Sos powstaty
podczas pieczenia ryby wlewamy do rondelka i stawiamy na matym ogniu. Mieszamy
olej sezamowy 2z maka ryzowg na paste,
Podgrzewamy, mieszajac tak dtugo, az ptyn zgestnieje. Na chwile zwiekszamy ogien, by
sos sie zagotowat. Gorgcym polewamy filety. Podajemy z ziemniakami puree i suréwka.

Smacznego!
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tgczymy z zawartoscig rondelka.



