Satatka z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

pyszna

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- peczek wtoszczyzny - 1 szt.
- kurczak - 1 kg

- mrozony groszek - 300 g
- mandarynki - 2 puszka(i)
- jajka - 4 szt.

- satata lodowa - 1 szt.

- twarozek - 15 dag

- ziota prowansalskie -

- jogurt - 15 dag

- winiak - 3 tyzka(i)

- s6l - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

- natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Wioszczyzne umyé, pokroi¢ na kawatki. Zagotowaé osolong wode, wiozy¢ kurczaka i
wtoszczyzne, gotowaé¢ 50 min. na Srednim ogniu. Groszek rozmrozi¢. Mandarynki
osgczy¢. Jajka ugotowa¢ na twardo, pokroi¢ na czastki. Satate umy¢, pokroi¢ na
paseczki. PrzygotowacC sos: utrze¢ twarozek z dodatkiem ziét prowansalskich z
jogurtem, przyprawic¢ solg, pieprzem i winiakiem. Kurczaka wyja¢, usung¢ kosci i skore,
pokroi¢ na kawatki. Wszystkie skfadniki satatki wymieszac¢. Potmisek wytozy¢ satatq,
utozyc¢ satatke, udekorowac natka.
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