Surowka z cykorii

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Surowka z cykorii z pieczarkami

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cykoria - 30 dag

- peczek rzodkiewki - 1 szt.

- pieczarki - 25 dag

zielenina - 1

cytryna - 0,5 szt.

oliwa - 5 tyzka(i)

sol, pieprz, cukier - do smaku

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie oczyscié, usung¢ gtaby i drobno poszatkowac.
Rzodkiewki umy¢, usung¢ korzonki i pokroi¢ w talarki.
Pieczarki oczysci¢ i drobno poszatkowaé, skropi¢ sokiem z cytryny.
Wszystkie skfadniki wymieszaé z oliwg, resztg soku z cytryny, doprawi¢ do smaku.

Jak podawac?
w miseczkach
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